Йога-Тур в удивительную страну
на берегу Индийского океана Шри-Ланка
Стоимость 1100 у.е (1у.е = 1 доллару)
Даты: 
Дата начала: 8 января 2016 г. 
Дата окончания: 19 января 2016 г. 
Проживание: 
3-х звездочный отель на берегу океана, размещение для 2-х человек, теннисный корт, бассейн, поле для гольфа, сауна, фитнес зал, и др. 

Транспорт: 
Трансферы из/в аэропорт и до отеля на микроавтобусах.

Питание: завтрак включен.


В программе курса:
· упражнения Йоги, укрепляющих ваше тело

· запатентованные, не имеющие аналогов дыхательные техники, помогающие освободить тело и ум от стрессов и лишних мыслей

· невероятные знания о самом себе

· медитация
Практическая польза курса:
· освобождение от стресса, депрессии, профилактика заболеваний
· улучшение здоровья и тонуса организма
· способность управлять негативными эмоциями
· повышение способностей концентрации и ясности ума
· покой ума и осознанность
· больше легкости в отношениях и удовлетворение от работы
· благодаря гибкой программе и простоте техники, каждый участник получает навыки для улучшения качества жизни
· расслабляются телесные зажимы (начинаете полностью чувствовать свое тело);
· раскрывается заблокированная энергия (жизнь течет в более насыщенном энергетическом режиме);
· снимается синдром хронической усталости;
· налаживается работа внутренних органов (вес приходит в норму);
· становитесь более чувственными и свободнее выражаете свои эмоции;
· улучшается самочувствие, появляется бодрость, хороший тонус и легкость;
· ускоряется личностный рост.

Организатор группы: Andrey Zaxarov
Тел.: 8-925-357-94-50.
E-mail: saxarovmos@mail.ru 
